Yama no Tegara : groupe performance des Montagnes

U15 (2002-2003) — U13 (2004-2005) — U11 (2006-2007) U9 (2008-2009)

Stage automne 2016

Mercredi 12, jeudi 13 et vendredi 14 octobre 2016

Le stage se déroulera au dojo de La Chaux-de-Fonds.
Horaire : 9h-16h

Prendre avec soi :

Affaires de judo (judogi, pantoufles, gourde)
Affaires de sport extérieur (basket, training, k-way)

Un pique-nique pour midi.

Prix du stage : Stage complet:  fr. 50.-
Journée seule :  fr. 20.-

20 places par jour



