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1 Le retour du journal

Nous voici a la deuxieme édition couleur par saisof Promis, pour les jeunesD’ ai | | -eeur s, es

du nouveau journal du JHC j " arr ét e, <cont i ngue rettal eubrigier voys ike m
J'  espere que vouwsulempasez pri s pl anessa?rSi oui, alors faitegous

a lire le n°1 en septembre 2016 et entendre awebmaster@jkc.chet

que vous en aveappris sur le club le JKC fera le nécessaire ponr i
grace aux trouvailles de certaines clure tout ¢ca a la procha@volée.
archives. Vous pourrez découvrir
et redécouvrir les six derniers mois
de | a vi e -adite ded K
puis le dernier numéro.

en

Passons aux nouvelles | ' année
2017 marque le40° anniversaire

RS tQFraaz2o0AlidAaz2y ySdz0
judo! A cette occasion, une qoa

tité de manifestations- et excep-

tionnelles qui plus edt Les trois
championnats suissede la Féé-

ration suisse sedérouleront sur

nos terres. le championnat indiv

duel a Neuchéatel accueillera les

Mais revenons en 1983, dix ans
avant la naissance de votre réda
teur dévaié. Plus précisément en
janvier (ajoutez donc huit mois a
ces dix ans)lorsque paraissait le
n°2 de la génération Il du journal
du club—club qui portait encore le meilleurs combattants du pays,
nomdeJudoClubd’ une <coul eur tandi s qu-UefFontlssse Ch a u x
proche deonlrédactewr nB4ek dans 18Ny X5 h /1 8°8 b fongront les championnats de ju

(qui sera papa 10 ans et 8 moisl @ PT emi er e pag §ig, Sede khid afet Hes hrell N ©

aprés) avait une idée en téte n.ouvellepartie: la rubrique fém‘- rents parmi les plus excellents.

utiliser les couleurs de ceintures MN&  tenue  par  Antoinette pq,r e 4° unesoirée de soue-

pour la couverture de chaque St @mpbach, —auj ouydy’ (aiy by iByOFRskiehd & C ©
numéro. Si vous avez lu le journal 9€S tous petits au Juebudo et -, nartageait son infinie exg-

précédent (donc celui de la gén dUi  donne  les  lecons ience gy judo. Allez sans plus

ration IV, en septembre 2016, ned’ @ut odéf ense O ans, 4nqs MUT St e sjite d
vous perdez s chers lecteurs), Y lisait alors «ll est vrai que dans e les dates importantes de

vous avez donc poys lgsjculs dp judop fa 9pnfborw C' est sans compte
de Marc Droz (#ancienRédacteur),féminine este n mi nor itee GQUiN" n®Sad prans encor
riche en souvenirs et en egp POUMANt pas une raison pour yinnng comme le stage du 49

rience que ce petit journal (le | ' 1 9>ned quelqueslignes plus b 5 e x empl e ..

: loin: «Les femmes, du fait
nouveau) tente de lier avec les , . . -
derniéres newsEt la couleur du 49U €l 1l es ne prat At Ié‘ (FEoRRECtivE gesnosce‘gwpgsp ort

nouveau journal, elle représente 9ans le but de devenir cha ﬁe competltlon’i lJe v9usEtIexllsse
quoi? Jene sais pas, je crois que PIONNES, sont souvent plus prés de |;e, ¢a ﬁn v?u a p'eli:eEt Ies
ca peut dépendre des saisons, ou! < €SP T it pur d 295! ad&‘?'e'}} L?.IS Jlitl %SS
de la météo. Ou pewbtre une hOMMes». La couleur était a- ('\e/lxa?men.s € la section -Mtsur
suite de Fibonacci transcrite en NONCEE pour les numéros & suivre. 2> 4 est au ranking SulsSeEt

comment le kataévoluet-il ? Vous
hexadécimal, puis divisée pat On découvrait également lesna saurez tout ceci au fil des pages.
avant d"étre i cenresmoevelés cetaresindrésg,qiaezvous confortablement et
au hasard? Ou juste Frhishemeat deas SpbfSlectdr€ | époque
saisons en fait. Mais du coup,ev ce qui avait monté le nombre total
un numMéro par semestre, on reste de porteurs de Dan a 17Page Q
sur deux saison® Logique, mais la rubrique technique, avec les

estce qu’ il n’y aconsdisade pessade de€ oeinturese

Michaél Drozlit-Busset rédacteur
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2 News depuisseptembre2016

Pour des informations plus complwewjkceh veuillez visite

2.1 Examens

La section Jlitsu a délivré plusieursouveauxgrades lors des examens du 3 décemi@édric Frére de Sudbr
ville est fierde ses élevesqui consolident de plus en plus la qualité dtjifsu au sein du club ces dernieres
annéeslLe JKC féliciee nouveau panel de ceintures et | " encourage

Une nouvelle ceinture noirau club pour presque deux nrés de haut et plus de trois métres de longueur de
ceinture, je vous présenttucaPesenti 11 ans de judo et toutes ses dents

qgui parait si di fficile a attei ndhreeur eess td ’'leen tfrrauinte noke'n
entraide entre tori et uke, les éternels partenaires qui jouent non pas sur gazon, mais sur laeapmemier
dan, c'est |e nouveau début de | ' ap.hapeochainessemegar du | U

Luca? Le brevet de moniteur J+S et une grande envie de préparéd@n2Affaire a suivre.

3]
AN

De gauche a droite Arnaud Berruex AR y 0 ljdzA + 22dzS t S R ¥ 6 Rzl XS dzORSt §az8) A ¥ i 6 MJ
ceinture noire et Didier Berrax (4° dan) qui cache son smartphonderriére lui, fier dela belle réussite de son éléeve
En parl ant d’ examens, not e zle samednl3 ma 2017e Leslexamens degudes v ot |
sedéroul eront sous | ' exper.ttéssmembeee quilaarontcrecmumé sosviocation t e ¢ h n
passeront donc un examen. Cette journée est In-occasio
gent de couleur, caméra et appareil photo en mains.

Les ceintures -vertes verteset bleuessont pri ées de s’ ap pit-Busshtdend de Mi ct
rect, par email awebmaster@ijkc.ctou par WhatsApfSMS aut+41 79537 14 51) pour contrbler leur avance
sur | eur f ipoungasserlaeenturgEvantee s

'Dans so@addnmnreef «Mador edMnjugaal lovaglfetjenmder deemer
nezod e de I»ag teenndrleusssede sa signifcaton de voie de | a

2/
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2.2 Kata

Le weekend du f' octobre a L or s Opke intériational de
margué la troisieme participation Ludres, Fabrice Beney du 3®n
dans la catégoriedJno Kata,au s' es't allié a L
championnat du monde de kata ensemble décroché la médaille
pour Laurence et sa partenaire ded ' o r en JO nor Kf*©
Cortaillod AnneMa r i e . E | hnaedset Michadi, tils restent au
malheureusement pas pu rivaliser pied du podium en Nage no Kata
avec les concurrents de leur poolet terminent a la cinquiéme place
pour passer en finale, maisresso en J0O no Kat a,
tent de ce CM avec une e&p les éliminatoires des deucatég-
rience enrichissante pour leur ries avec succeg€ncore du travail
carriere de judo. a fournir pour peutétre monter
sur un podium de haut niveau
cette année.

Une semaine aprés se déroulait le

YI Gl dRRQhINJassooei ati on
nale, lors duquel notre club a

excellé: deux dipuw-6mes d’
Deux duos du JKC ont pris part &cun de bronze et un joli nombre

| Open valaisande Nage no Kata d argent Cela a permis aectains
RomainGabriel (3 séries) et M de faire la partie kata demandée

chaélArnaud (complet), avec deux | or s de | ' examen de
podiums: le bronze pour les bleue ou brune.

jeunes et | ' aer gent pour |l es S

conds.

2.3 Championnat suisse par equipes

Les hommes de Judo Montagnes termine

Hommes Dames la saison 2016 a kaoisiéme placede la £
ligue en région 2, derriére les deux équip
bal oi ses. Le groupe

Tourl des deux premiéres places pour 2017, ce
JC Spiez Team JJS Lvss 1 2.8 est tout a fait faisable selon le capitair
P -l y Maél Santschi. Cela demandera
Judo Jura Filles 2-8 | " assiduité dux ent

EJD Yverdon D 010 | |es fillessont quant a elles asixiéme rang

Tour 2 de la région 1, a un point de la ginquién
place des Lausannoises. Elles laissent 2

JJC Bern Team JJS Lyss 1 2-8 derriéres elles et entament 2017 avec ul
JC Grenchen Judo Jura Filles 0-10 | €quipe plus complete et toujours autar

motivée, dirigée par Fanny Didierlaurent.

EJD Yverdon D 4-6

Dans le nméro précédent (septembre
Tour 3 2016), nous expliquions les mécanismes

SC Nippon Bern 2 16 championnat suisse par équipes. Vousupc
vez retrouver les journaux antérieurs, air

Team Bielyss 2 2-8 que certaines éditions archivées, sursiée

Tour 4 Web du club

- Les hommes sont actuellement &noisieme
Team Beider BS HZH rang (sur 8) et les dames sont au quatriér
4-6

rang (sur 4).

JK Oensingen
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2.4 Rankingsuisse

Lespointsdé ' année précédente sont remplacés par ceux de |
lieu. Nous avons donc actuellement 4 combattagtslifiésa découvrirci-dessous

R = ranking Catégoie ﬁl J sl;e mgm M? ,ﬁg O;ggm

LucaPesenti - 12 4 4 4 4 2
ME+90 - 1 2 - 2 1

OphélieLthi F1552 - - - - 8 8
QuentinLthi M15-33 - - - - 4 4
Sard Holzherr F1552 - - - - 4 -
DianaRodrigues F1548 - - - - 2 -
RomainGuiblain M15-60 - - - - 1 -
ArnaudBerruex - - - - 2 -
- 4 - - - -

AlexandreSteyner - - - - 5 -
RodolpheZumbrunnen - - - 1 1 -
FlorenceRusca F1844 - 1 - - - -

Pour étre qualifi@our le championnat suisse individu€Sl)il faut étre dans les 16 premiers de la catégorie et

posséder au moins 2 pointhez les Juniors (U21dans les 12 premiers avec au moins 2 poisz lesElites

(E) Chez les Espoirs (U18), il faut avoimamins 4 pointsLes U15 ont | eur place au r an
gualification et | eurs points sont valables pour |’ an

2.5 Compétitions

Lors degournois nationauxdu mois de septembre a Weinfelden et Morét, JKC a engagé ses combattants,

gui ont tout donné pour monter sur | es marches des pc
compétitions, ainsi que Jérdme Bruchon a Morat. Fabien Junod deviertharepion a Winfelden, tandis

que Luca Bsenti se pare du bronze les deux fois. A noter la troisiéme place de Quentin & Morat, qui mient co

pléter son titre.Bastien Holzherr monte lui aussi sur le podium de Morat pour la médaille de bronze.

Jérdbme Bruchon lance une attaqueJSy Ry G f Qdzy RS a
Saurezvous reconnaitre cette techniqué

Le traditionnel tournoi kyu de Biére a attiré nos jeunes, qui ont fait 3 méda
d"or, 1 d'"argent et 4 de bronze.

Les Ecoliers ont disputé le tournoi par équipes de Pully/detobre et en sont
ressortis sixiemes.

Aux alentours de 200 combattants ont assailli les quelques 25 bénévotesithoi interrégional qui se déral-

lait & la halle Volta le 29 octobrke club tient a remercier les participants pour leur volonté et ésuies pe
sonnes qui ont contribué au bon fonctionnement du tournoi, grace a qui les organisateurs peuvent dormir sur
leurs deux oreilled.e JKC termine™du classement des clubs.

L]
LA s N TP, »mamg mww"w‘ -

Jl‘l-&
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Rude, trés rude tournoi international de Nancray pour les jeunes du, gjui ont su tout de méme faire 13
podiums et une quatriéme placke 5 novembreNo s | u d o k a sentpas a sutaiat tet rabustksse de la
part de leurs adversaires.

Les Ecoliers de La ChalexFonds se sont hissés aux troisiéme et cinquiéme rangshdmpionnat cantonal
par équipesle 12 novembreCeweeke nd ét ai t | " occasi on dc¢thampiorma b-ner | e
mand, avec une médaillde bronzepour Sarah Holzherr.

Trois membres étaient qualifiés a la finale championnat suisse individuelJérébme Bruchon, Luca Pesenti et

Alexandre Steyned ér 6 me s’ est dé ma-xhqmupéon suiese endV8B8 (Master de plus de

35 ans,-73 kg) le samedi. Luca perdra quant a lui dés le début face a Patrick Moser, médaillé au nigeau eur
péen.lisera repéché, mai s n’'ira pas plus |l oin en essuyan
dans une seconde catégorie, ou il finira troisiéme cheaVi2$+90. Alexandre termine au “8rang du class-

ment apres deux combats difficiles.

La nouvelleformule de tournoi nationala débuté cette année avec Morges et Oensingen, respectivement
ranking 1000 et ranking 500 (les poimts rankingsont divisés par deuxRlusieurs membreg ont participé.

C  était aussi |l a premi élrees adp palribciattriaogne , d egsu i n oamnvte | 1l eersd
miqguesOn vous | aisse |ire et r déuinoimnkig10®dde Mamde®e qui en pa

Cette année, deux équipes du JKC se sont lancées pour le Judo Show cantonal et ont offert de sympathiques
prestations. Chaque équipe (trois au total avec celle de Peseux) a pu montrer une deuxieme fois sa démonstr
tion pour leplus grand plaisir des experts.

Pour connaitre les détails et les autres compétitions, rendrrs suwww.jkc.ch!

2.6 Stageset cours

Trois stages ont été organisés au sein du club sur le semestre:péas@ no Tegara, avec phles 20 judokas
assidus, le mipstage de judo + lutte en décembre, ainsi que le stage SHIRO qui était modulable pour permettre
aux skieurs de profiter de la semaine blanche tout en prenant part au stagebonne ambiance habituelle

lors de ces stages,lifitrée avec quelques photos

2.7 Mérites sportifs de la Ville de La Chaube-Fonds

ere

L' équipe Judo Montagnes lguweudelarégon 2 du€CEE2016,dérémy Grardjeanen 1

pour étre | a premiére personne en situation de handic
Laurence Jeanneret Berruex pour son podium suisse de kata, Didier Berruex pour son exdebetits
techniqgue (en plus de faire partie de | ' équipe), ain:
championnat suisse individuel ( e n toyes ces pexbon@es onereca U S S i f
un dipldme de sportif métiant par | e service des sports powr cette
rémonie, les glorieuxportifs ont suivi un petit courde «fitminton » suivi de parties de badminton.

2.8 Sondage

En six moi s, | e s onda g el2 daiicipations. Un roimbrénsuffisanhpgowr analysenp t € qu

les résultatsCourage, on attend le numéro suivant pour vous dévoiler ce qui ressort du sohdage



http://www.jkc.ch/index.php/news/news-judo/834-tournoi-ranking-1000-de-morges-21-et-22-janvier-2017
http://www.jkc.ch/
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3 Aillleurs dans le monde

«L" art »u Vvaidloa 1l e titre du n
autre queVladimir Pouting & dan de judo IJF (2012). Ce sont 1-
Il ions d’' exempl ai écdiers russee (1 chacgm pe
millions, merci). Mais attendez, on parle bien du président de Is
sie? Certed 1 est d’ ail |l eur®slanéekarht
Kyokushin (2014) et°dan de taekwondo (2013, sans jamais a
pratiqué le takwondo, mais pour avoir contribué grandement :
Insolite cette popularité des arts martiaux, allez comprendreEt aussi, il pratique

histoire. sambo. E t: il avaitadéja cearituh five sur le judo en 19¢
On en apprend tous les jours.

Dans la série des préents, Theodore Roosevglancien président des USA, fut le premier Américain a porter
la ceinture brune. Il suivait les cours de Yamashita Yoshiaki (prenfiefdn de | ' Hi stoire) et
posthume le 8dan honorifique de la Fédération américa de judo.Décidément

7

Durant | 'éteé 2016, un pécheur japonais de 63 ans aur
karateka. 11 a raconté étre tombé suite a un coup de
lef rapper en retour au niveau des yeux en position d’ a
Les autorités ne recommandent pas cette méthode face aux ours, qui ont fait 4 victimes en 2016 au Japon.

En octobre 2016, une jeune ceintureire de
judo de 17 ans a mab-t
leurs entrés par effraction chez ellé Tarnos
(France) Surpris par la meére de famille qui ¢+
directement hurlé, les voleurs ont tenté d

’
l\_

CARLE BUCHER

s'enfuir, mai s | a fiol |l r o un
sotogai a | ' unl di mmabielt i
instant avant qu’ il n a eu

pour conséquence (werd
par la suiteinterpellé par la police et reconnaitra
les faits.

- £
oo A AT

1/

Vous connaikeasueReevdd'll areq
une ceinture noire honorifique par Tadabhirc
Nomura tout récemment

DS2NHS [dzOFa aQSaid Sy LI NI
LJ2 dzNJ ONBSNI { GFNJ 2FNBRD [ QF NI dzNBur &R §
casque (kabuto) et la protectiontf OA | £ S & daRufaiJilus prétié-

ment faisant partie RS f QF N dzZNE RS al &l Ydzes
nommé dans le Tohoky Q2 Ny SYSy i OSYyGNIt 6YlI
YQF LI N O2yGNB 6KSdz2NBdzaSYSydo LI

M. Poumémel af rme ne pas mériter ce grade hoemorifque
raton | épbadémantd en Corée du Sud.

/a4
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4 InterviewRQ! yi2Ay@gach S { G Y

Pour ce numér o, nous nous pe Bdénae jadoceterdame @aux pragues our s d
tresses cendrées que vous avez probabliefimemodestidéj a cr oi

Quel est ton parcours sporti? mes camarades dormaient a Le kata et toi: tu es montée sur le

Mes parents et mes grands Il " arri ére.. podium suisse, nof?

parents faisaiuen Thaau t d’"abord, joal co
rellement débuté le ski trés tot, le nage no kata pour passer la

avant que mon cousin ne me @ a une Chaux-de-Fonni‘ere ceinture noire, puis le katame no

pose d’' essayer [ a kata,de kime no kata et enfin le ju
d’"escrime |lorsqy a me kata. Av ec Bernard Fedi
J’ ai donc décmu a participé au prenier tournoi ra-

les années 1960 avant que la salle tional de kata, qui fut organisé a

déménage a la rue de la Serre, La ChaudeeFond s . Cé-était |
pui s gu’ un i nce e scurseur du championnat suisse de

locaux. Nous avons ensuite pirat kata et nous avons terminé a la

gué a la rue du Grenier avant que premiére place en katame no kata,

le dojo actuel ne voie le jour env 3° en kime et £ en kata comb

ron 2 ans plus t éntmonlL’ année suivant e,
1°" dan au club aveMaitre Kondo, v i e n se tnorhpée de distance

le Z dan a Lugano, puis I€ 8an a au nage no kat-a et ce
Lausanne chez Maitre Mikami. : turbée, pas de médaille cette fois

Mme A. Stampbach. é) ii

Judo : médaille d'argent

Du cot é de | a

commencé par les rencontres| L& premiére édition des cham-| Dang certains anciens numéros du
pionnats suisses féminins s'est te-

amicales et i Nt dnue a Gumlliggen. La Chaux-de-[] (jo@rnal du club, on trouve tes
N Fonds alignait Madame A, Stamp- . . L
ou | es grands t Opbach, ceinture noire ler Dan. Ces|@ Brécked sur le judo féminin. Peux

dames en kimonos étaient réparties N
en six catégories. Dans sa catégo- tu nous en parler a nouveal

pas encore pour les dame<e

n' est gu’ en 1 9 7 frie, Mme Stampbach se retrouvait|o
) i L. en finale, mais blessée en «open» L

tournoi national féminin fut org-  [ne pouvait défendre ses chances de

ni s é 3 Gal ﬁ‘lEﬂZI’e remporter le titre et se contentait

e judo féminin a beaucoup év
lué, surtout physiguement, au

i < bl done de la médaille d'argent ! niveau du budget et en nombre de
temps, je me suis blessée ae- . :
ps. | ) T 9 J i également été responsable pratiquantes. Personnellement, je
nou. En 1976 je participais au” ' A , t N - . L e
régionale pendant 10 ansdprées M entrailnait s regul i er

championnat suisse a Béle, mais - .

i np s hou a 1 ef Jnapériode de compétitice, je me le cr?dre régional et le cadre nati

) 9 suis misg 3 la g);mnastique et auneél en plus des entrainements

final e, call ure ume- rH,a \ it | VoA ;

daille Hevase ageling V€4 0- Je roule Rakii &l ss gbodiknppnsui
eBellint . pargni{]ée o de courir trois fois par semaine

zgnae : ,1 o7 T, ‘]_ ua | F ctpe p ! pour améliorer mon physiquelLa

sieurs années au championnatQue trouvestu important lorsque

cantonal en terminant 1° ainsi tu donnes un cours de Jueo

plupart du temps, nousallions
X ) ) sans coach en compétition et
gu'a des tournoilsido?P nternati

0 N a U Xormions sur le tatami ou dans un

Je me souviens avoir eu un eritra Premiérement, il fat que les @-  abri de la protection civile.

neur qui ét ait fdnisraientdu pIai;ir. Il eséimpo i Pa€cadre national dont je faisais

féminine. Nous deions effectuer t an't qu’.l I s. apprp%rrlr,?(-r\rét slee ; ES%PFCH ai
100 appuis faciaux et 100 abdem et les régles du judo qui leur me nement.

naux a la fin de chaque cours.dront service dans la vie c’' est

Comme | ' étais | aussi@labtelpourlgs plus graddsaGoneemant ce liserélanc sur la
montrer let @ xfallaitp Fiealement, ils doivent savoir que¢ € nture mnoire feéemini
ensuite lutter contre la fatigue | * on peut appr JHN@E &e oblgoirg & Fyjsge. Je

dans la voiture au retour alors que d ' gombat perdu. trouve que c’est une
discriminationenvers les femmes

i7)/eIb]
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Médaillée de bronze au cm- f ai t . J ' as\basesset jé doncber ld partenaire et arrivait a
pionnat suisse de 1977 Bellino- me suis formée par la suite aavl placer taiotoshi avec une 3o
nachez les66 kg? colin pour devenir monitrice. plesse hors du commui®a spéa-
Déja, c’'estnpemeb®2aG iBKREd i 00A RTE et%@%@”%‘@%ﬁ??ﬂwtf) Sa RS
sonnelle, mais aussi une mativ PET que tu utilises dans tes legons?"€® la Sa'_s'ef des malps,ur atta-,
tion pour s’ ent rdeseifddfensg?| us. quer. |l a.va|t egxl'ement développé
R un kata impressionnant.
A quoi sert la compétition pourun D un cours de perfectionnement
Pl us réecemment, ce n

judoka ? gue nous avons suivi. Nous il ) < |
sons aussi des coussins etS'COre UN SOUVENIr, mais e,srp'e,
"apprécie par ttf?‘CI8 queileg reréfemtg U reallqee

: ; avant Noél au Judhudo m’' a
tions, a se surpasser, accepter geMmannequin de la salle qui est en beaucoup touchée

perdre et reconﬁ"geTtre que I’autref ) ) )
est meilleur. Un souvenir marquant a raconter La ormation que |- al

. les handicapés a aussi été une
. - < a ~pour | Nl + &, x &
Tu @ Y2yAdnNnOS RPHEHYRESTsyase e scon de vie. Il était par

I 2YYSyitoSiyds f QW(Z ApAér ef$ er s ouv epPd giffdild be sBaife e

GQSYy3F3ISNI RIya Oopdeles urRibuind nteatiohd o par les hommes en situation

Un peu par hasard, je donnais desé Maiche qui regroupai-t des filles 4o handicap en tant que mén

cours de gym a Ecolelub Migros 9 € tout eJe IsuisEambé® Byfe, avant que la responsable ne

et une prof m a %33 fhagmpiongg du mendgjes wemette en place en leur

pouvions donner des cours de self toutes catégories et le chammie | 5 ppel ant qu’une bonn:
défense puisquye &RFeIETQIZNAaNS yntoyt pelit 1,5 portait la ceinture noire.

pratiquais le judo. Auparavant, dojo (environ la .momé. du. notre

Il un des freres actgeéleim[sné) Ayl g8 situgit,dang fhénk de mes élaéves quand ie

des cours de sefféfense exclus " MISON un peu delabrée. combattas me donnaient(:oujour;

vement aux dames, qui arrétaient Le stage de Tokio Hirano a Zuricl“beaucoup de motivation et me

génér al e me ment de’ duhune semamne exceptionnelldl
judo avant les hommesgor ¢ e  dravaillail tout en souplesse, du
esti mait gu’' el | ebsut eées daigisa presgque sans s e z

Progresser, donner du courage,’
apprendre a résoudre des siu J

Pour terminer, les encourag

fai sai ent chaud au c cel

Pyd2AySGasS {dr2y i -

| dz2 2 dZNR QK dzA VLR RideN ey, |
selfdéfense, elle prépare les treés jeunes e
mettre leur corps en mouvement et ell
donne des lecons de seifense a d
verses catégories de personne

au
best P
judor 55 PLL nes
(’L\l“.d.“\c\\a
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Testons vos connaissances du judo de compétitiaur haque cas, il faudra indiqueui estle vainqueura la
fin du temps réglementairele combattantblanc ou le ble? Petite aide: | = ippon, W = wazari, S = shido
Attention, il se peut que | '"arbitre itdésignédde | ancer | e C

Cas1l

Vainqueur.

Vainqueur.

Cas 3

Vainqueur.

Cas 4

Vainqueur.

EH

3e]~]e ]~

i
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6 Multimédia

Pour commencer cette rubrique, le magnifique site Weludoenlignes» a été sélectionné pour vous étre
présentéTout y est sous forme de croquis et d’'aniumati ons
coup d’ i nfdéoumaG’'ieosnts ddonc un site de référence pour to

Coté smartphone, une bonne application a été retenue |
rythmer les entrainements «Interval Timer», éditée pa
Deltaworks, disponible gratuitement sur iOS. Vous po
enregistrer desemps d’' exercices
nombre de cycles et | " app
une alarme a chaque étape
séance de muscul ation. L’
faire tourner | a nmmetenps & u
suivi des exercices réal.i
en haut a gauche.

Une version payante existe, mais allez savoir quelle e
l "utilité alors qu’'il 'y &
version gratuite.

Idéak pour chronométrer une session date ou un HIIT

Pour d’"autres systeémes, o
d’' application treés prat ie-
cherche du mot ¢imer » pour obtenir de quoi tester.

Allons cette fois découvrir une chaineuaobe! (I s'agit de ZOEY Vi déoe-, une |
nais en totale i mmersion au Japon, par | e bimis d’ EF
croyables et bien entendu imprévues. Une sorte de journal intime ou eltdeédine face surprenante du Japon

et donne de bons conseils, a voir depuis sa premiere vidéo. Le lien pour ceux qui ont la version PO de ce s

perbe journal du JKhttps://www.youtube.com/channel/lUC7IBETC7KeyWaJEFTUKhw_ w



https://www.youtube.com/channel/UC7IBETC7KeyWaJEFTUKhw_w
http://www.judoenlignes.com/
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7 [ OSAYyudzNBE ¢2ANBLZ 0QSadu
Telle était la question du brainstorming lors du stage SHIRO. Quatre groupes y ont réflég
puis nous nous sommes réunis pour que les groupes partagent leurs éas. en- @

ployons ici les termes du judo pour ne pas alourdir le texte, qui peuvent étre comp
également pour le karate et leitsu.

La ceinture noirepbout detissuqgue | " on noue autour de | a-dessasidéslog , pl us
iliaques (lebasi n) et |l "avant 4 doigts sous | e nomhbaral , Il a ¢
Correctement attachée, el | e domtke mpdn drbitest sows detpan gaduehe | " uni f
(I inverse sert a hahmiilel edrMaidalsesylhcainture nopeoestie diffé@ntec é r é mo
des autres ceinture8Fi nal ement , el | ®onodleserert site est lacass aors elle sert.

La ceinture noire suit la brune. Elle aussi sert a vétir le judoka conlegnabt. La couleur change et la est une

difference. Juste une modeL e brun représente | ' e nadaeclarsque voeiavezdans |
acquis suffisamment de bases du juddors, sachant que la ceinture noire suit la brune, nous pourrighs a

mettre qu’ il s’ agiBonusdel débareseet cke habseasiaheeciesont pas
rend-il uniques? Sommesnous passgdansl a parti e ombrageuse, qui n''a pas

couleur, donda face cachée du §lo ? Une étape symbolique.

Remontons aux sources du judo, premier art martial modetreefondateur du judo a décidé de mettre en

place le systeme de gradation avec une partekya uj our d’ hui |l es ceintures de co
— -’W/’ une partie da (dés la ceinture noiresous forme

: de diplbmesC’ e st comme s vous r

CFC, un Baelor, un Master, etcPeu de temps

passa avant qgu’ il né-attribu

rente pour mieux distinguer les pratiquants déb

tants des avancédinsisontées | es coul eurs de ceintures, un conce,
arts martiaux emprunteront cette idée tresvitt.ka cei nture noire n’est donc pas
un signe que | e | udpdkme Nosisaar®ris pwauoir undouteatitre systeme, comme par
exemple des broderies, des barrettes, des médailles (
Dans notre c¢club, nous sommes préparés treées tot a un |
forme des examensqur passer les ceintures de couleurs. En effet, un niveawp&uyt étre décerné sans ax

men | orsque | e moniteur trouve que |l e judoka a attein
Mais en se préparant dés que possible a un examen foamincluant méme du kata pour les ceintures bleues

et brunes, la réussite a | ' examen de | a prestigieuse
d’'exigences pour passer | es ceinturetprésentert es, bl eues
Etre ceinture noire, c’' est un Unvestobmpeémesemeptui pau
dans |l a vie du judoka, qui parait inaccessible tant
d’" apprendreesomprafbongewrs, plus en détail s, avec plu
| "ouverture a de nouvell es ¢ h eaes gusdendagde lueenrégolarité at el | e s
| > entr admeaneme di «ledémyude judns. l,ed it Rl (dKdnt eur de dan) se ¢
bienveillant et attentif. 1 prend soin de ses parten

Quand vous r ess o tae, es skmainks qe suvenievous sembleht différentesis prenez

du recul et avez une vue sur votrecarriere», sur tout le travail accompli pour arriver a ce stadee bonne

remise en question, beaucoup de fierté (attention a rester humble) et, aussi, une ceinture supplémentaire a
ranger darMais de'paagrapoei,r g.e cr oi s qu’ il concerne ,chaque e
un détailpres-et ¢’ est un duwudsadrtéz désdrmars la enénge wauleur que votre coltdme

S i l e niveau n’ est pdanl et mgme spens enqaogeudcteanénen 4
ceinture, c’'est une belle chose.

Réagissez a cet article en écrivantebmaster@jkc.ct
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